
FINDE HERAUS, WAS DU BRAUCHST UM
ERFÜLLT ZU ARBEITEN 

WAS FEHLT MIR IM BERUF
TEST.



VORBEREITUNG:

1) Suche dir einen ruhigen Platz und nehme dir gerne etwas Zeit für
diesen Test.

2) Du kannst die nächsten Seiten gerne ausdrucken. Falls du
keinen Drucker zur Hand hast, kannst du die einzelnen Worte (bzw.
"Faktoren") auf ein Blatt Papier schreiben, daneben deine Wertung.

3) Überlege nicht zu lange, mache den Test intuitiv und versuche
auf dein Bauchgefühl zu hören.

Viel Spaß!
Deine Kerstin



Es gibt unterschiedliche Faktoren, die unsere
Arbeitszufrieden-heit beeinflussen. Hier findest du eine Liste
der wichtigsten Faktoren für erfüllendes Arbeiten. Gehe alle
Faktoren der Reihe nach durch und trage jeweils ein, wie
wichtig dir dieser Faktor ist (für dich als arbeitende Person),
aber auch wie zufrieden du aktuell in deinem Beruf mit diesem
Faktor bist.
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LOS GEHT`S.
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Aktuelle Lage: Wichtig für mich:

Zeitl. Flexibilität

Örtl. Flexibilität

Aufgaben

Kollegen

Chef:in

6 Sinn

7 Werte

8 Wertschätzung

9 Gehalt

10 "Ich kann ich sein"



Das ist mir wichtig, um erfüllt zu arbeiten:
Trage hier alle Faktoren ein, die du in der Spalte "Wichtig für
mich" mit einem "+" bewertet hast.

AUSWERTUNG:

Aktuell läuft es schon prima mit:
Trage hier alle Faktoren ein, die du in der Spalte "Wichtig für
mich" mit einem "+" bewertet hast und in der Spalte "Aktuelle
Lage" auch mit einem "+" bewertet hast.



Noch Potential gibt es mit:
Trage hier alle Faktoren ein, die du in der Spalte "Wichtig für
mich" mit einem "+" bewertet hast und in der Spalte "Aktuelle
Lage" mit einer "0" bewertet hast.

AUSWERTUNG:

Für meine richtige Arbeitszufriedenheit fehlt mir:
Trage hier alle Faktoren ein, die du in der Spalte "Wichtig für
mich" mit einem "+" bewertet hast und in der Spalte "Aktuelle
Lage" mit einem "-" bewertet hast.



AHA! - UND JETZT?

Mit dem Test hast du ein Stück Klarheit gewonnen, was dir fehlt
um beruflich glücklich zu sein. 

Überlege dir als nächstes, was konkret anders sein muss, damit
du richtig gerne arbeitest. (Beispiele: wie viel Euro möchtest du
mehr verdienen? Welche zeitl. Flexibilität brauchst du? Welche
Situation muss wie anders sein, damit du ganz du selbst sein
kannst?)

Mein Tipp:
Visualisierung-Übung "Klarheit über deine berufliche 
Zukunft" aus meinem Gefühlt Erfolgreich Podcast, 
Folge 65. Du bekommst mehr Klarheit, wie du dir
deinen beruflichen Alltag vorstellst. Du findest die 
Folge und den Podcast überall, wo es Podcasts gibt.

Zur Folge auf Spotify     Zur Folge auf Apple Podcast

https://open.spotify.com/episode/6kblGKqNn86OaBYM6YaFUU?si=pxqJHbNDRCuFpg5WGCLRmg
https://podcasts.apple.com/de/podcast/gef%C3%BChlt-erfolgreich/id1460655174?l=en&i=1000505367746

